LA CUISINE VEGETARIENNE EST AUSSI
SOURCE DE PLAISIR ET DE BIEN-ETRE
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DES MENUS VEGETARIENS
iFruitset légumes sont misé.ll'llqonneur,cjl’ou ] AU RESTAURANT SCOI_NRE

: % La découverte des fruits et Iégumes cuisinés sous : .
d’autres formes incitant ainsi a la consommation de 5 portions ™ e
: de fruits et légumes par jour (comme préconisé par le PNNS: e "'

Programme National Nutrition Santé)
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Scolarest propose des menus végétariens
qui correspondent aux 3 piliers de la marque.

Des menus véqé

Scolarest propose dans ses menus des repas
- ovo-lacto-végétariens. Nous mettons en avant les végétaux,
les oeufs et les produits laitiers. Les protéines animales ne
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saveurs avec des associations aussi lE PA R'I'A G E
surprenantes que golteuses. voe

@ Diversifier les modes d’alimentation
et suivre les tendances actuelles
de consommatioy
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Diminuer notre impact sur I’environnement
en limitant les protéines animales de viande et
poisson et en favorisant les protéines végétales
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@ Quelques exemples de menus :
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: Au restaurant, les menus ovo-lacto végétariens sont ; e * Chili Vore noix
N r . L. . . de de pots chiches egétarien i oette
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protéines des produits laitiers, des oeufs, oua la spaghettis au fromage rapé * Ananas au sirgp ¢t ge“f;:
, o - . . . . : oo isé etit b «Yao
complémentarité des céréales et légumineuseset - Petit-suisse aromatise peiit beurre - Fruit frais
: « Fruit

comportent systématiguement des [égumes et des fruits.
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